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Joyeuses fêtes! Happy Holidays!  

Dans ce bulletin: 

 Page 2 : Nouveau membre de l’équipe; Le mot de Mme Allard 

 Page 3 : Les jeunes de l’école Saint-Laurent s’impliquent; Le CAB de Montréal fête ses 75 ans 

 Page 4 : Vivre plus longtemps en devenant bénévole 

This year, once again, you have been up to your reputa-
tion. You can be proud of your accomplishments, your 
involvement and your dedication. Thanks to you, 
ABC Centre has become the reference in the support it 
gives to its volunteers and for the quality of the 
work they do in Saint-Laurent. 

The volunteer work  you do allows us to achieve 
our mission. You can be sure that we will continue to 
offer you the best conditions so that your action 
is rewarding for you as well as your community. 

In this Holiday Season, the Board of directors, Manage-
ment and staff, join me in recognizing your contribution 
and your commitment to make Saint-Laurent a wonder-
ful place to live, which knows how to benefit from its 
rich cultural diversity and value citizen participation. We 
hope that this Holiday Season brings you happiness that 
only human solidarity can provide. 

&ÒïÄïÒÉÃ "ÏÉÓÒÏÎÄ 

0ÒÅÓÉÄÅÎÔ ÏÆ ÔÈÅ "ÏÁÒÄ ÏÆ ÄÉÒÅÃÔÏÒÓ 

,Å -ÏÔ ÄÕ 0ÒïÓÉÄÅÎÔ 

0ÒÅÓÉÄÅÎÔȭÓ 7ÏÒÄ 

Cette année et comme les précédentes, vous avez été à 
la hauteur de votre réputation. Vous pouvez être fiers 
de vos réalisations, de votre participation et de votre 
dévouement. Grâce à vous, le Centre ABC est devenu la 
référence dans le support qu’il accorde à ses bénévoles 
et pour la qualité du travail que font ces derniers dans 
la communauté. 

Le travail bénévole que vous effectuez est ce qui nous 
permet de réaliser notre mission. Vous pouvez être 
certains que nous continuerons à vous offrir les meil-
leures conditions pour que votre action soit enrichis-
sante autant pour vous que pour les autres. 

En ce temps des Fêtes, le Conseil d’administration, la 
Direction et l'équipe du Centre ABC se joignent à moi 
pour reconnaitre votre contribution et votre détermi-
nation à faire de Saint-Laurent un arrondissement 
agréable à vivre, qui sait tirer profit de la richesse de sa 
diversité culturelle et qui sait mettre en valeur la parti-
cipation citoyenne. Nous souhaitons que cette période 
des Fêtes vous apporte le bonheur que seule la solidari-
té humaine peut procurer. 

&ÒïÄïÒÉÃ "ÏÉÓÒÏÎÄ 

0ÒïÓÉÄÅÎÔ ÄÕ #ÏÎÓÅÉÌ ÄȭÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔÉÏÎ 

Décembre 2011, Numéro 49  

December 2011, Number 49 



5Î ÍÏÔ ÄÅ ÒÅÍÅÒÃÉÅÍÅÎÔ ÄÅ ÌÁ ÐÁÒÔ ÄȭÕÎÅ 
ÂïÎïǢÃÉÁÉÒÅ ÄÕ #ÅÎÔÒÅ !"#ȟ -ÍÅ 'ÈÉÓÌÁÉÎÅ 
!ÌÌÁÒÄȢ 

Le Centre de bénévolat de Saint-Laurent 
m'a donné, depuis plusieurs mois l'occasion 
d'apprécier la qualité de son personnel et 
l'utilité d'un de ses services variés. Aujour-
d'hui je ne peux résister à l'obligation et au 
plaisir d'en faire l'éloge le mieux possible. 

Il s’agit du service d’aide aux courses. Une 
fois par semaine, pour environ une heure et 
demie, une bénévole m’accompagne faire 
mon marché. Voilà un service indispen-
sable pour soulager cette nécessité quand 
on a atteint le grand âge. 

Demeurer à son domicile, à ce moment de 
la vie, demande de s'occuper de plusieurs 
tâches quotidiennes qui nécessitent énergie 
et efforts, pas souvent au rendez-vous. 

Se ravitailler et préparer les repas, c'est très 
exigeant.  C'est merveilleux de se sentir 
assisté au moins pour se ravitailler. 

Ici, il faut que je rende hommage à Miruna 
qui a eu un talent de psychologue remar-
quable pour m'associer et me jumeler à la  
perfection à une bénévole quoique jeune et 
assez nouvelle au pays.  

C'est un bonheur de pouvoir échanger sur 
différents sujets avec cette jeune personne. 
Je crois aussi avoir eu l'occasion de faire 
connaître nos coutumes. C'est de l'intégra-
tion, je pense, en douceur. 

Je n'ai donc que des éloges à l'endroit du 
Centre d’action bénévole et communau-
taire de Saint-Laurent pour arriver à un 
succès pareil et sans doute réaliser ses ob-
jectifs. 

Veuillez recevoir un bien grand merci et, de 
tout cœur, les plus chaleureux compli-
ments. 

'ÈÉÓÌÁÉÎÅ -Ȣ !ÌÌÁÒÄ 

.ÏÕÖÅÁÕ ÍÅÍÂÒÅ ÄÁÎÓ ÌȭïÑÕÉÐÅ 

      "ÏÎÊÏÕÒȟ 

Il me fait  plaisir de vous présenter mon premier Info ABC mais égale-
ment de me présenter à vous. Mon nom est Roberto Martinez Gueva-
ra. 

J’ai joint, avec beaucoup d’enthousiasme, l’équipe du Centre ABC au 
début du mois de septembre à titre de responsable des communica-
tions. Je dois souligner que c’est une équipe qui se transforme rapide-
ment en famille. Je comprends donc votre attachement au Centre 
ABC! Auparavant, j’étais étudiant à l’UQÀM, travaillais et voyageais 
durant mes vacances d’été. 

Quant au bénévolat, j’en ai fait pas mal. Tout d’abord, pour mon en-
tourage, ensuite au CÉGEP, dans des festivals, pour les paniers de Noël 
de mon quartier, dans des organismes communautaires et, récem-
ment, dans la radio communautaire. Bénévolat que je continue d’ail-
leurs. Avec tout cela, vous comprenez que je suis bien content d'être 
au Centre ABC, car je suis toujours en contact avec des bénévoles qui 
connaissent, tout comme moi, l’importance de s'impliquer dans notre 
communauté. 

Pour conclure, laissez-moi vous raconter une anec-
dote. J’ai récemment pris part à une activité dans la-
quelle je devais trouver quelque chose qui me repré-
sente. Au pif, j’ai dit : « iPod ». Gadget électronique 
musical, je me suis dit que c’était trop facile. Aussi, j’ai 
réalisé que ce n’était pas moi. Sans surprise, j’ai trouvé 
que l’objet qui me représente le plus est la radio. Non 
parce que je m’y implique ou bien parce que j’aime 
parler, mais parce que, si je parle, je me dois de parler 
des sujets que les gens veulent entendre. Pour le dire autrement, la 
radio aborde tous les sujets et doit être curieuse face à son environne-
ment. Voilà pourquoi je considère que la radio me représente. Et pa-
reil que les lignes ouvertes à la radio, je suis à un coup de fil de dis-
tance.  

 !Õ ÐÌÁÉÓÉÒ ÄÅ ÖÏÕÓ ÒÅÎÃÏÎÔÒÅÒ ÃÈÁÃÕÎ ÅÔ ÃÈÁÃÕÎÅȦ 

2ÏÂÅÒÔÏ 

6ÅÕÉÌÌÅÚ ÐÒÅÎÄÒÅ ÎÏÔÅ ÑÕÅ ÌÅ #ÅÎÔÒÅ !"# ÓÅÒÁ 

ÆÅÒÍï ÄÕÒÁÎÔ ÌÁ ÐïÒÉÏÄÅ ÄÅÓ &ðÔÅÓȟ ÓÏÉÔ ÄÕ άά 

ÄïÃÅÍÂÒÅ ÁÕ έ ÊÁÎÖÉÅÒȢ 

2ÅÔÒÏÕÖÅÚ-ÎÏÕÓ ÓÕÒ &ÁÃÅÂÏÏËȢÃÏÍȾ#ÅÎÔÒÅÁÂÃ 

-ÅÒÃÉȦ 

,Å ÍÏÔ ÄÅ -ÍÅ !ÌÌÁÒÄ 

.ÏÕÓ ÓÏÍÍÅÓ ÔÏÕÊÏÕÒÓ Û ÌÁ ÒÅÃÈÅÒÃÈÅ 
ÄÅ ÂïÎïÖÏÌÅÓȦ  0ÁÓÓÅÚ ÌÅ ÍÏÔȦ 

7Å ÁÒÅ ÁÌ×ÁÙÓ ÌÏÏËÉÎÇ ÆÏÒ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓȦ  
3ÐÒÅÁÄ ÔÈÅ ×ÏÒÄȦ 
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,ÅÓ ÊÅÕÎÅÓ ÄÅ 3ÁÉÎÔ-,ÁÕÒÅÎÔ ÓȭÉÍÐÌÉÑÕÅÎÔ 

$ÁÎÓ ÌÅ ÃÁÄÒÅ ÄÕ ÐÒÏÇÒÁÍÍÅ &ÏÒÍÁÔÉÏÎ ÐÒïÐÁÒÁÔÏÉÒÅ ÁÕ 
ÔÒÁÖÁÉÌ ɉ&Ȣ0Ȣ4ȢɊ ÄÅ ÌȭïÃÏÌÅ 3ÁÉÎÔ-,ÁÕÒÅÎÔȟ ÌÅ #ÅÎÔÒÅ !"# ÁÉÄÅ 
ÕÎ ÇÒÏÕÐÅ ÄȭïÌîÖÅÓ Û ÓȭÉÍÐÌÉÑÕÅÒ ÄÁÎÓ ÌÁ ÃÏÍÍÕÎÁÕÔïȢ 

Nous sommes les élèves de l’école secondaire St-Laurent 
édifice Cardinal. Le bénévolat représente une occasion 
d’acquérir plusieurs compétences que nous allons pouvoir 
transférer dans notre futur milieu de travail. En effet, en 
rendant service à la communauté, nous apprenons à déve-
lopper le sens des responsabilités, de l’autonomie et de 
coopération. 

Le bénévolat nous permet de découvrir nos forces et nos 
qualités : le souci de la ponctualité, la volonté d’apporter 
notre aide aux organismes ou à un groupe de personnes et 
le désir d’accomplir correctement les tâches qui nous sont 
confiées. Aussi, nous sommes en mesure de découvrir nos 
champs d’intérêts; ce qui nous est grandement utile 
puisque nous allons bientôt devoir faire un choix de car-
rière. 

Le bénévolat a également pour caractéristique d’enrichir 
notre bagage d’expériences interpersonnelles: nous appre-
nons des règles d’or dans tout ce qui relève du domaine 
des habiletés sociales. Effectivement, nous apprenons 
l’importance de bien communiquer envers l’adulte et 
toutes les personnes qui travaillent également avec nous. 

Nous apprenons aussi à gérer de manière pacifique 
nos conflits. 

Au-delà de tout ce que nous apporte le bénévolat, ce 
que nous préférons c’est la valorisation que nous res-
sentons après avoir apporté notre aide, notre soutien, 
nos talents, et nos compétences à des personnes ou à 
des organismes qui en ont besoin. De plus, en inscri-
vant sur notre curriculum vitae nos expériences en 
tant que bénévole, nous sommes certains que cela 
peut jouer en notre faveur auprès de nos employeurs 
potentiels. 

Merci de nous faire confiance. 
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,Å #ÅÎÔÒÅ ÄȭÁÃÔÉÏÎ ÂïÎïÖÏÌÅ ÄÅ -ÏÎÔÒïÁÌ ȡ αί ÁÎÓ Û ÓÏÕÔÅÎÉÒ ÌȭÁÃÔÉÏÎ 

ÂïÎïÖÏÌÅ ÁÕ ÓÅÉÎ ÄÅ 

ÌÁ ÍïÔÒÏÐÏÌÅȦ 

Gabrielle Richard. crédit 
photo: CABM 

Nos chers ami(e)s du Centre d’action bénévole de Mon-
tréal (CABM) soufflent leur 75ième bougie cette année. 
Le Centre ABC a tenu à  le souligner! 

Ⱥ ,Å ΫÅÒ ÄïÃÅÍÂÒÅ Ϋγέαȟ ÁÕ ÃÏÕÒÓ ÄȭÕÎÅ ÒïÕÎÉÏÎ ÄÕ ÃÈÁȤ
ÐÉÔÒÅ ÍÏÎÔÒïÁÌÁÉÓ ÄÅ ÌÁ *ÅÕÎÅ ,ÉÇÕÅȟ ÄÅ ÊÅÕÎÅÓ ÆÅÍÍÅÓ 
ÆÏÎÄÅÎÔ ÌÅ Central Volunteer Bureauȟ ÁǢÎ ÄÅ ÒÅÃÒÕÔÅÒ 
ÄÅÓ ÂïÎïÖÏÌÅÓ ÐÏÕÒ ÓÏÕÔÅÎÉÒ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÌÅÓ ÐÌÕÓ 
ÄïÍÕÎÉÅÓ ÄÅ ÌÁ ÃÏÍÍÕÎÁÕÔïȢ #Å Ⱥ ÂÕÒÅÁÕ Ȼ ÅÓÔ ÒÁÐÉȤ
ÄÅÍÅÎÔ ÒÅÂÁÐÔÉÓï Services volontaires fémininsȟ ÓȭÁǣȤ
ÌÉÁÎÔ ÁÉÎÓÉ ÁÕ ÍÏÕÖÅÍÅÎÔ ÁÎÇÌÁÉÓ ÄÕ ÍðÍÅ ÎÏÍȟ ÆÏÎȤ
Äï ÐÁÒ ÌÁ ÃÏÍÔÅÓÓÅ 2ÅÁÄÉÎÇȢ #ȭÅÓÔ ÓÏÕÓ ÃÅÔÔÅ ÅÎÓÅÉÇÎÅ 
ÑÕÅ ÌÅÓ ÆÅÍÍÅÓȟ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌÅÍÅÎÔ ÉÓÓÕÅÓ ÄÅ ÍÉÌÉÅÕØ ÁÉȤ
ÓïÓȟ ÓȭÅÎÇÁÇÅÎÔ ÂïÎïÖÏÌÅÍÅÎÔ ÐÏÕÒ ÓÏÕÔÅÎÉÒ ÌÅÓ ÅǟÏÒÔÓ 
ÄÅ ÇÕÅÒÒÅȢ %Î Ϋγήαȟ ÌȭÏÒÇÁÎÉÓÍÅ ÏÂÔÉÅÎÔ ÓÅÓ ÌÅÔÔÒÅÓ ÐÁȤ
ÔÅÎÔÅÓȟ ÅÔ ÄÉØ ÁÎÓ ÐÌÕÓ ÔÁÒÄȟ ÉÌ ÃÈÁÎÇÅ Û ÎÏÕÖÅÁÕ ÄÅ 
ÎÏÍȟ ÐÏÕÒ ĞÕÖÒÅÒ ÓÏÕÓ ÕÎÅ ÖÁÒÉÁÔÉÏÎ ÄÅ ÓÏÎ ÁÐÐÅÌÌÁȤ
ÔÉÏÎ ÁÃÔÕÅÌÌÅ ȡ Montreal Volunteer BureauȢ #Å ÆÁÉÓÁÎÔȟ 
ÉÌ ÅÎÖÏÉÅ ÌÅ ÓÉÇÎÁÌ ÑÕÅ ÌÅ ÂïÎïÖÏÌÁÔ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓȟ ÅÔ ÎÅ ÄÅȤ
ÖÒÁÉÔ ÐÁÓ ðÔÒÅȟ ÕÎÅ ÁÃÔÉÖÉÔï ÒïÓÅÒÖïÅ ÁÕØ ÆÅÍÍÅÓȢ  

3ÏÕÌÉÇÎÅÒ ÌÅÓ αί ÁÎÓ ÄÕ #!"-ȟ ÃȭÅÓÔ ÃïÌïÂÒÅÒ ÔÏÕÔ ÕÎ 

ÐÁÎ ÄÅ ÌȭÈÉÓÔÏÉÒÅ ÄÅ -ÏÎÔÒïÁÌȢ #ȭÅÓÔ ÃïÌïÂÒÅÒ ÌȭÅÎÇÁÇÅȤ
ÍÅÎÔ ÃÏÍÍÕÎÁÕÔÁÉÒÅ ÄÅ ÍÉÌÌÉÅÒÓ ÄÅ -ÏÎÔÒïÁÌÁÉÓ ÐÏÕÒ 
ÑÕÉ ÌÅÓ ÖÁÌÅÕÒÓ ÄȭÅÎÔÒÁÉÄÅ ÅÔ ÄÅ ÐÁÒÔÁÇÅ ÐÒÅÎÎÅÎÔ ÖÉÅ Û 
ÔÒÁÖÅÒÓ ÄÅÓ ÓïÁÎÃÅÓ ÄÅ ÔÕÔÏÒÁÔ ÁÕØ ïÌîÖÅÓ ÅÎ ÄÉǣÃÕÌÔïȟ 
ÄÅÓ ÌÉÖÒÁÉÓÏÎÓ ÄÅ ÒÅÐÁÓ ÁÕØ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÅÎ ÐÅÒÔÅ ÄȭÁÕÔÏȤ
ÎÏÍÉÅȟ ÅÔÃȢ ,ÅÓ ÅØÅÍÐÌÅÓ ÓÏÎÔ ÔÏÕÔ ÁÕÓÓÉ ÎÏÍÂÒÅÕØ 
ÑÕȭÉÌ Ù Á ÄÅ ÂïÎïÖÏÌÅÓȟ ÅÔ ÉÌ Ù ÅÎ Á ÄÅÓ ÍÉÌÌÉÅÒÓȦ   

#ȭÅÓÔ ÁÖÅÃ ÇÒÁÎÄ ÅÎÔÈÏÕÓÉÁÓÍÅ ÑÕÅ ÊȭÁÎÎÏÎÃÅ ïÇÁÌÅȤ
ÍÅÎÔ ÁÕÊÏÕÒÄȭÈÕÉ ÌÁ ÔÅÎÕÅ ÄÅ ÌÁ ÐÒÅÍÉîÒÅ ïÄÉÔÉÏÎ ÍÏÎȤ
ÔÒïÁÌÁÉÓÅ ÄÕ Bénévotemps ɉÌÁ έΪÅ ÃÁÎÁÄÉÅÎÎÅɊȟ ÕÎ ÅÎȤ
ÃÁÎ ÏĬ ÌÅÓ ĞÕÖÒÅÓ ÄȭÁÒÔÉÓÔÅÓ ïÍÅÒÇÅÎÔÓ ÓÏÎÔ ïÃÈÁÎÇïÅÓȟ 
ÎÏÎ ÓÏÕÓ ÌÁ ÐÒÏÍÅÓÓÅ ÄȭÁÒÇÅÎÔȟ ÍÁÉÓ ÄȭÈÅÕÒÅÓ ÄÅ ÂïÎïȤ
ÖÏÌÁÔȢ )Ì ÓȭÁÇÉÔ ÄÏÎÃ ÄȭÕÎÅ ÖïÒÉÔÁÂÌÅ Ⱥ ÌÅÖïÅ ÄÅ ÔÅÍÐÓ Ȼ 
ÁÕ ÐÒÏǢÔ ÄȭÏÒÇÁÎÉÓÍÅÓ Û ÂÕÔ ÎÏÎ ÌÕÃÒÁÔÉÆ ÄÅ ÌÁ ÖÉÌÌÅȢ #ÅÔ 
ïÖïÎÅÍÅÎÔ ÎÏÖÁÔÅÕÒ ÁÕÒÁ ÌÉÅÕ ÌÅ Ϋά ÁÖÒÉÌ ÐÒÏÃÈÁÉÎ ÅÎ 
ÓÏÉÒïÅȟ ÁÕ -ÁÒÃÈï "ÏÎÓÅÃÏÕÒÓȢ Ȼ /Î ÖÏÕÓ ÁÔÔÅÎÄȦ 

Extrait du discours pro-
noncé le 5 décembre 2011 
par la présidente du CAB 
de Montréal, Gabrielle 
RichardȢ 

  

Page 3 Info ABC Décembre 2011, Numéro 49 



.ȭÏÕÂÌÉÅÚ ÐÁÓ 360 ÄÅ ÎÏÕÓ ÃÏÍÍÕÎÉÑÕÅÒ 

ÔÏÕÔ ÃÈÁÎÇÅÍÅÎÔ ÄÅ ÎÕÍïÒÏ ÄÅ ÔïÌïÐÈÏÎÅȟ 

ÄȭÁÄÒÅÓÓÅ ÏÕ ÃÏÕÒÒÉÅÌȟ 

0ÌÅÁÓÅ ÎÏÔÉÆÙ ÕÓ ÏÆ ÁÎÙ ÃÈÁÎÇÅ ÏÆ ÔÅÌÅÐÈÏÎÅ 

ÎÕÍÂÅÒȟ Å-ÍÁÉÌ ÁÄÄÒÅÓÓ ÏÒ ÈÏÍÅ ÁÄÄÒÅÓÓȢ 

-ÅÒÃÉ 

4ÈÁÎË 9ÏÕ 

,ÅÓ ÍÅÍÂÒÅÓ ÄÕ ÃÏÎÓÅÉÌ ÄȭÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔÉÏÎ ÅÔ 
ÌȭïÑÕÉÐÅ ÄÕ #ÅÎÔÒÅ !"# ÖÏÕÓ ÓÏÕÈÁÉÔÅÎÔ ÕÎ ÁÇÒïÁÂÌÅ .ÏòÌȦ 
1ÕȭÉÌ ÓÏÉÔ ÉÌÌÕÍÉÎï ÐÁÒ ÌÅÓ ÓÏÕÒÉÒÅÓ ÄÅ ÃÅÕØ ÑÕÅ ÖÏÕÓ ÁÉÍÅÚ ÅÔ 
ÑÕÅ ÌÅÕÒÓ ÒÉÒÅÓ ÒïÓÏÎÎÅÎÔ ÁÖÅÃ ÇÁÉÅÔï ÁÕ ÃĞÕÒ ÄÅÓ ÆÅÓÔÉÖÉÔïÓȢ 

.ÏÕÓ ÖÏÕÓ ÓÏÕÈÁÉÔÏÎÓ ÊÏÉÅȟ ÂÏÎÈÅÕÒ 
ÅÔ ÕÎÅ ÎÏÕÖÅÌÌÅ ÁÎÎïÅ ÄïÂÏÒÄÁÎÔÅ ÄÅ ÓÕÃÃîÓ ÅÔ ÄÅ ÐÒÏÓÐïÒÉÔïȢ  

Intéressé à publier un article dans le prochain nu-
méro de l’Info ABC?  Envoyez-nous votre article au: 
centreabc@bellnet.ca 

Interested in publishing an article in the next Info 
ABC? Send us your article at: centreabc@bellnet.ca 

4ÈÅ ÍÅÍÂÅÒÓ ÏÆ ÔÈÅ "ÏÁÒÄ ÏÆ $ÉÒÅÃÔÏÒÓ ÁÎÄ 
ÔÈÅ !"# #ÅÎÔÒÅ ÔÅÁÍ ×ÉÓÈ  ÙÏÕ Á ÐÌÅÁÓÁÎÔ #ÈÒÉÓÔÍÁÓȦ -ÁÙ ÉÔ 
ÂÅ ÉÌÌÕÍÉÎÁÔÅÄ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÓÍÉÌÅÓ ÏÆ ÔÈÏÓÅ ÙÏÕ ÌÏÖÅ ÁÎÄ ÍÁÙ ÔÈÅÉÒ 
ÌÁÕÇÈÔÅÒ ÒÅÓÏÕÎÄ ×ÉÔÈ ÊÏÙ ÁÔ ÔÈÅ ÈÅÁÒÔ ÏÆ ÔÈÅ ÆÅÓÔÉÖÉÔÉÅÓȢ 7Å 

×ÉÓÈ ÙÏÕ ÊÏÙȟ ÈÁÐÐÉÎÅÓÓ 
ÁÎÄ Á ÎÅ× ÙÅÁÒ ÂÒÉÍÍÉÎÇ ×ÉÔÈ ÓÕÃÃÅÓÓ ÁÎÄ ÐÒÏÓÐÅÒÉÔÙȢ  

  6ÉÖÒÅ ÐÌÕÓ ÌÏÎÇÔÅÍÐÓ ÅÎ ÄÅÖÅÎÁÎÔ ÂïÎïȤ
ÖÏÌÅ 

 
)Ì ÓÅÍÂÌÅÒÁÉÔ ÑÕÅ ÌÅ ÂïÎïÖÏÌÁÔ ÎÅ ÓÏÉÔ ÐÁÓ ÑÕÅ ÂïÎïǢÑÕÅ 
ÁÕØ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÄÁÎÓ ÌÅ ÂÅÓÏÉÎȟ ÍÁÉÓ ÁÕÓÓÉ ÁÕØ ÂïÎïȤ
ÖÏÌÅÓ ÅÕØ-ÍðÍÅÓȟ ÓÅÌÏÎ ÄÅÓ ÃÈÅÒÃÈÅÕÒÓ ÁÍïÒÉÃÁÉÎÓȢ 
 
«Nous savons depuis longtemps que le bénévolat pro-
duit des bienfaits aussi sur les personnes qui donnent 
de leur temps et de leur énergie», explique Sara Kon-
rath, psychologue et auteur de l'étude à l'Université 
du Michigan (États-Unis). «Vu de l'extérieur, le béné-
volat s'apparente à un acte purement altruiste,» 
ajoute-t-elle. «Mais en fait, les personnes deviennent 
bénévoles pour de nombreuses raisons: pour s'occu-
per, pour rencontrer de nouvelles personnes, pour 
faire une bonne action envers des personnes dans le 
besoin ou pour soutenir une cause à laquelle elles 
croient». D'autres études ont précédemment mis en 

lumière un autre bienfait du volontariat, celui de trouver un 
partenaire. Mais pour vraiment comprendre les effets du béné-
volat sur la santé sur le long terme, Sara Konrath  et son 
équipe ont examiné des résultats du centre d'études à long 
terme du Wisconsin, qui a suivi un échantillon de 10.317 rési-
dents de l'état, depuis 1957 jusqu'à ce jour. Les conclusions de 
cette étude ont révélé que les bénévoles aux vues les plus al-
truistes bénéficiaient de taux de mortalité plus bas en 2008 
que les personnes qui ne s'engageaient pas dans ce type d'acti-
vités. (...)  
 
L'étude a été publiée dans la revue (ÅÁÌÔÈ 0ÓÙÃÈÏÌÏÇÙȢ 
!ÒÔÉÃÌÅ ÐÕÂÌÉï ÄÁÎÓ ,Á 0ÒÅÓÓÅ ÌÅ ίη ÓÅÐÔÅÍÂÒÅ ΰήίί 
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http://www.guy-sports.com/humor/christmas/christmas_snowman_more.htm

